
�晚作息表
�孩子一起把早上�晚上要做的事排好顺序，做完一步就打个钩。

�上

� 二 三 四 五 六 日

 �床

 上厕所

 换好衣服

 吃早饭

 刷牙、洗脸

 收好书包

 穿鞋，准备出门

自己加一项

晚上

� 二 三 四 五 六 日

 收拾玩具

 洗澡

 换睡衣

 刷牙

 上厕所

 一�看书

 关灯睡觉

自己加一项

�在孩子看得到的高度。孩子做完一步，让孩子自己打钩或��纸，你再具体地夸一句：“你自己把睡衣换好了！”
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