
�家学习一页纸：幼小衔接（5-7 岁）

�天可以做的事

�量每天一起读书，轮流读一页。

玩用到骰子、扑克牌或数字格子的游戏。

写作业：固定时间、固定地点，家长在旁边。

�“考一考”来复习：盖住、说出来、再核对。

让孩子自己选先读哪本书、先做哪件事。

睡眠：5 岁 10-13 小时，6 岁起 9-12 小时。

可以这样聊

“你是怎么想出来的？”

“这个挺难的，你一直没放弃。”

“你想先做哪一样？”

“今天学了什么？教教我吧。”

少做这些

夸孩子“聪明”“天才”。

用奖品或钱奖励读书等孩子本来就喜欢的事。

替孩子写作业。

吃饭时和睡前 1 小时看屏幕，美国儿科学会建议 5 岁及以下的孩子避免。
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