
�龄小测验
�孩子现在的样子回答 10 个问题，看看从哪个阶段读起最合适。这不是发育评估。

1. �子现在怎么活动？

A �不会走：会翻身、坐、爬，或者扶着东西站起来 B 刚开始迈步，或者扶着家具、牵着手走

C 能自己走，越走越稳，开始学跑和往高处爬 D 能跑、能爬、能跳，会骑三轮车或平衡车

E 会骑自行车或滑板车，或者会玩球类和其他运动

2. �子现在怎么说话？

A 咿咿呀呀，或者会叫一两个词，比如“妈妈” B 会说单个词，或者把两三个词连起来，比如“妈妈抱”

C 会说短句，常常问“为什么” D 能说完整的句子，能告诉你今天发生了什么

3. 上厕所的情况怎么样？

A �穿纸尿裤，�没开始用便盆 B 正在学用便盆或马桶

C 会用马桶，但有时要帮忙，偶尔也会尿裤子 D 完全能自己上厕所

4. �子现在白天在哪里？（学制不一样的话，选最接近的）

A 在家由家人或保姆带，或者上托育机构、托班 B 上幼儿园小班或中班

C 上幼儿园大班或小学一年级 D 上小学二到四年级

E 上小学五六年级，或者刚上初中

5. 认字、读书的情况怎么样？

A �不认字，喜欢看图、听大人讲故事 B 认得几个字或字母，比如自己的名字

C 正在学认字，能读简单的字词和句子，常常需要帮忙 D 能自己读书，包括篇幅比较长的故事书

E 能自己读小说或比较长的科普书，对读什么很有主见

6. �子平时怎么玩？

A 用手和嘴探索：抓、摇、啃、扔东西 B 喜欢装进去倒出来、推推拉拉，模仿大人做事

C 喜欢假装游戏，比如过家家、扮医生、扮超级英雄 D 喜欢有规则、要轮流的游戏，比如飞行棋、跳棋、纸牌

E 有自己的爱好，或者会长时间投入一件事，比如搭建、画画、收集东西 F 更愿意和朋友在一起、上网或玩自己的爱好，想要更多私人空间

7. 作业的情况怎么样？

A �小，没有作业 B 刚开始有一点作业或练习，或者写作业时需要大人一直陪着

C 几乎每天都有作业，能自己完成一部分 D 大部分作业能自己完成，遇到难题才来问

E 作业和考试大多能自己安排，会提前准备项目和复习

8. �子和其他小朋友相处得怎么样？

A 主要对熟悉的大人感兴趣，会盯着别的小朋友看 B 喜欢在别的小朋友旁边各玩各的，分享和轮流�很难

C 有喜欢的玩伴，会一起编游戏 D 在学校有朋友，很在乎公不公平

E 有几个要好的朋友，在乎朋友怎么看自己，有时会为友谊烦恼 F 朋友特别重要，很在意合不合群，朋友圈可能一周一个样

9. �子有强烈情绪时，通常会怎样？

A 哭闹，抱一抱、喂一喂或摇一摇就能平静下来 B 大发脾气，可能躺在地上哭闹、打人或咬人

C 有时还会崩溃，但能说出“我生气了”“我难过” D 大多能用语言表达，可能会顶嘴、生闷气或摔门

E 会一条一条跟你讲道理，想要私人空间，情绪可能说变就变

10. 吃饭、穿衣这些自理的事情怎么样？

A 几乎都要大人来：喂饭、穿衣、洗澡 B 什么都想“我自己来”，但还需要很多帮忙

C 能自己吃饭，穿衣服需要一点帮忙，比如扣扣子、系鞋带 D 大多能自己穿好衣服、准备好出门，需要提醒

E 早上的事大多能自己搞定，包括整理书包 F 日常的事全都能自己安排，开始会规划自己的时间和零花钱



计分方法
1. 每道题圈出最符合孩子现在情况的答案字母。

2. 在下表中找到这道题、这个字母对应的格子，给格子里的年龄段记 1 分；如果格子里有几个年龄段，就把这 1 分平分给它们。

3. 把每个年龄段的分数加起来，得分最高的就是建议先读的阶段。

4. 如果第二名和第一名相差在 1.5 分以内，两个阶段都可以看看。

# A B C D E F

1 0-12 个月 0-12 个月 / 1-3 岁 1-3 岁 3-5 岁 5-7 岁 / 7-10 岁 / 10-12 岁

2 0-12 个月 1-3 岁 1-3 岁 / 3-5 岁 3-5 岁 / 5-7 岁 / 7-10 岁 / 10-12 岁

3 0-12 个月 / 1-3 岁 1-3 岁 / 3-5 岁 3-5 岁 3-5 岁 / 5-7 岁 / 7-10 岁 / 10-12 岁

4 0-12 个月 / 1-3 岁 3-5 岁 5-7 岁 7-10 岁 10-12 岁

5 0-12 个月 / 1-3 岁 / 3-5 岁 3-5 岁 / 5-7 岁 5-7 岁 7-10 岁 10-12 岁

6 0-12 个月 1-3 岁 3-5 岁 5-7 岁 / 7-10 岁 7-10 岁 / 10-12 岁 10-12 岁

7 0-12 个月 / 1-3 岁 / 3-5 岁 5-7 岁 5-7 岁 / 7-10 岁 7-10 岁 / 10-12 岁 10-12 岁

8 0-12 个月 1-3 岁 3-5 岁 5-7 岁 7-10 岁 10-12 岁

9 0-12 个月 1-3 岁 3-5 岁 5-7 岁 / 7-10 岁 10-12 岁

10 0-12 个月 1-3 岁 3-5 岁 5-7 岁 7-10 岁 / 10-12 岁 10-12 岁

这个小测验只是帮你决定从哪一页读起，不是发育评估。孩子发展的快慢各不相同，同一个孩子在不同方面也可能处在不同阶段。如果担心孩子的发育，请咨询儿科医生。
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